Teléfono: 55-68-42-40-37

Correo Electrénico:

contacto@frimars.com
solucionesysuministrosfrimar@outlook.com

r=RhivViAR

frimars.com

O @ 6



e

rRhiviAR



e

Preeescolar



e

rRhiviAR



Espacio de actividades
de estimulo psicomotor

PREESCOLAR

Con este paquete es posible realizar ejercicios para estimular los
movimientos voluntarios de nifios de entre 3y 6 afios. Estos movimientos
estan relacionados con los procesos cognoscitivos, las sensaciones y las
percepciones, y dan origen a los movimientos automaticos, necesarios para
ejercitar habilidades fisicas mas complejas.

{ 4
x Estimula la psicomotricidad.

desarrollar diferentes rutinas.

La variedad del material permite 'A‘

2\2  Promueve la interaccion
w ﬁ‘ con el entorno fisico y social.
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. Espacio de actividades
- contemdo de estimulo psicomotor

CTUGBIH COn aros ATUS acanaladus

» 2 piezas de 59 cm

de didmetro.
« 2 piezas de 46.9 cm
« 1 cruceta de 59.8 x P .
de didmetro.
33.8x3.8cm. .
« 2 piezasde 34.6 cm
« 3arosde27.5cm .,
= de didmetro.
de didametro.

Q Gurvas UXIBHSIOH

Barras de o Tabiques itorcca, .-
equnmrm Splezasdmx Wd
Fior e Pelotas | Costalitos
138x86cm I,e”enos
+ 10 piezas de 8 cm 0

de diametro. . 3 piezas de
13 2x13.2cm.

. *Hechos de tela con

relleno pléstico.




(M)

Hutullanta —

- o o
) - » 14 piezas de 60 cm de longitud.
+ 1 pieza de 68.8 cm x | —. » 16 piezas de 1 m de longitud.
29.3x 13 cm. % . . » 30 piezas de 40 cm de longitud.

Girculos de Tapete de Huellas de

Q) Balancin

+ 1 pieza de 54.2 x
22.4 cm.

manos y pies
O

sefializacion rodillos

(M)

(M)

» 4 piezas de 25.5cm « 1 pieza de 178 x » 4 pares de manos de
de diametro. 29.7 cm. 19.2x16.9x0.4 cm.

O

« 4 pares de pies de
21.7x8.3x0.4cm.

“Hecho de plastico
con antiderrapante.

ACCesorios
Q) Banderines triangulares

« 8 piezas de 38 x 31 cm.
« Poste de 56.9 x 0.4 cm.

*Hechos de tela con poste de plastico.

GONectores

Bases de contrapeso

* 4 piezas de 25.2x25.2 x 8.4 cm.

“Rellénalos con agua o arena.

Conectores “T” Codos Grapas para circulos Grapas de union Grapas de union
de sefializacion tubo-tubo tubo-aro
: t:' =
12 piezas de 12 piezas de 12 piezas de 12 piezas de
11.9x7x2.2cm. 6.9x6.9%x2.2cm. 8 piezasde2.9x2.1cm. 73x2.3%0.9cm. 6.3X3.7x2.6Cm.

@ Empacado en bolsas de lona para su conservacion y facil transportacion.
@ Incluye guia didéactica digital con formato para impresién con ejemplo de juego y actividades.
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Paquete de activacion

fisica escolar1 PREESCOLAR

Las piezas de este paquete permiten estimular la psicomotricidad en la
etapa preescolar. A través de ellas es posible desarrollar movimientos
manipulativos como arrojar, atajar y patear —que involucran la
estimulacién de la coordinacion ojo-mano y la coordinacion ojo-pie—

para conformar la base de movimientos motrices mas complejos.

Fomenta lainclusion detodos © ® ® @
los alumnos.

Promueve un estilo
de vida saludable.

Afecta positivamente el
desarrollo de la corporeidad.



- COHtenido Paquete de activacion

fisica escolar 1

Girculos ge

sefializacion

Q + 6 piezasde 27.9x13.9x 8.6 cm.

A piems de 255 @ 4 Sl da 226 - 6 piezas de 13.8 x 13.8 x 8.6 cm.
de didmetro. 13.9x6.5¢cm.

© » 30 piezas de 10 cm - 10 piezas de pléstico
de longitud. de 8 cm de didametro. 0 « 3 piezas de
» 20 piezas de 40 cm . 10 piezas de vinilo de 12925132 e,
de longitud. 20 cm de didmetro.
« 20 piezas de 60 cm
de longitud. -
* 20 piezas de 1 m de *Hechos de tela con

longitud. relleno plastico.

N
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o Huellas de manos y pies o

4§ » 2 piezas de 54.2 x 22.4 cm.

* 4 paresde manosde _ o« B
19.2x16.9x0.4 cm. ?g% A
+ 4 pares de pies de q,! =

21.7x83x0.4cm “Hecho de pléstico con

antiderrapante.

Tapete de
rodillos

(V)

+ 1 piezade 68.8cmx29.3x 13 cm.

(V)

L « 1 piezade 178 x29.7 cm. » 4 piezas de 80.2x

(V)

2 = 13.8x3.9cm.

« 4 piezasde 14 x45x 7 cm.

(V)

« 4 piezasde 59 cm
de diametro. [

+ 4 piezasde46.9cm |
de didmetro.

« 4 piezasde 34.6 cm
de diametro.

« 1 cruceta de 59.8 x
33.8x3.8cm.

« 3arosde27.5cm
de diametro.




ACCesorios
Q) Banderines triangulares

« 8 piezas de 38 x 31 cm.
« Poste de 56.9 x 0.4 cm.

(V)

+ 4 piezas de 25.2 x 252 x 8.4 cm.

*Hechos de tela con poste de pléastico. *Rellénalos con agua o arena.

/

GONectores

Conectores “T” Codos Grapas para circulos Grapas de unién Grapas de union
de sefializacion tubo-tubo tubo-aro

12 piezas de 12 piezas de 15 piezas de 16 piezas de

11.9x7x2.2cm. 6.9x6.9x22cm. 8 piezasde2.9x2.1cm. 7.3x2.3x0.9cm. 6.3x3.7x2.6cm.

@ Empacado en bolsas de lona para su conservacién y facil transportacion.
@ Incluye guia didéctica digital con formato para impresioén con ejemplo de juego y actividades.

N

FRliviAaR



Paquete de activacion

fisica escolar 2 PREESCOLAR

Este paquete permite la formacion de circuitos de actividades que
fomenten el desarrollo del esquema corporal con ayuda de rutinas para
ayudar al nifio a desenvolver una locomocién mas coordinada, un mayor
control muscular y respiratorio, asi como la afirmacion de su lateralidad.

Ejercicios sencillos,aptos ©®© ® @ @
para cualquier alumno.

Promueve un estilo
de vida saludable.




: Paquete de activacion
- contemdo fisica escolar 2

S R

gt el ol

" X
ﬁ T

AR S

| bonos ] nsertos o

S para conos

« 8 piezas de 25.5 x

o3 . . 2 piezas de '
5x30cm. 8 plezgsfdg 21x21 cm 68.8 Cm X b ! s
(basein erlgr)yl5xl5 cm 293x 13 cm. o ‘
(base superior). R J
R

o 108 acanalados S—

« 6 piezasde 59 cm de

Refuerzan los conos diametro.
de plastico.

. 6 piezasde469cm |
de diametro.

m[(}l”ﬂs d@ « 6 piezasde 34.6 cm
senalizacion de didmetro.

+ 6 piezas de 27.9 x -
fO e osaiios | Peiotas
l3p.8x8.6 cm cm de didmetro. reuﬂn[]s

« 10 piezas de pléstico
. 3 piezas de de 8 cm de didmetro.
13.2x 132 cm. + 10 piezas de vinilo de

' l I 20 cm de didmetro.

*Hechos de tela con
relleno pléstico.

N
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Cruceta con aros Barras de Curvas de
O geuuilibrio § equilibrio

» 2 crucetas de 59.8 x - 4 p|eza359de80.2>< . 6 piezas de 14 x
33.8x3.8cm. 13.8x3.9cm. 50X 7 cm.
« 6arosde27.5cm
de didmetro. ceffTEET
.t{}'l.. 1%
K‘i‘.'\. L

Rectas de Curvas de |
o cauilibrio I Sextension S ilanci

4p|ezas de 14 x 4p|ezas de 22.6 x
45x 7 cm. 13.9x6.5cm.
+ 2 piezas de
£ < 54.2x22.4 cm.
g “Hechos de plastico con
antiderrapante.

o Janete de rodillos

+ 30 piezas de 10 cm de longitud.
+ 20 piezas de 40 cm de longitud.
+ 26 piezas de 60 cm de longitud.
+ 26 piezas de 1 m de longitud.

+ 1 piezade
178 x29.7 cm.

Q) Huellas de manos y pies Q) Plezas de Hula Loop

« 48 piezas de 36 x 2 cm.
« 4 pares de manos de

————

19.2x16.9x0.4 cm. ‘% P ———
« 4 pares de pies de ';‘{, ——— :
21.7x8.3x0.4cm. : R g,



Paquete de activacion
fisica escolar 2

Conos de seializacion Conos de sefalizacion

< base cuadrada

- 8 piezas de 25 cm de altura.

< base redonda

« 16 piezas de 25 cm de
didmetro x 5 cm de altura.

ACCEsorios

Banderines

Bases de
contrapeso

Gontrapesos
para cono

triangulares
(M) (V) (V)

» 8 piezas de 38 x 31 cm. « 8 piezas de 35x35x 10 cm. * 4 piezas de 25.2x 252 x 8.4 cm.
» Postes de 56.9 x 0.4 cm.

_ jq.«,:;.: \ﬂ- m

-

i3
Y .

*Hechos de tela con poste de plastico. “Rellénalos de agua o arena. “Rellénalos de agua o arena.
Conectores “T” Codos Grapas para circulos Grapas de union Grapas de union
de sefializacion tubo-tubo tubo-aro
I ' U x t""" .
12 piezas de 12 piezas de 15 piezas de 16 piezas de
11.9x7x22cm. 6.9x6.9%x2.2cm. 8 piezasde 2.9x2.1 cm. 7.3x2.3x09cm. 6.3x3.7x2.6cm.

@ Empacado en bolsas de lona para su conservacion y facil transportacion.
@ Incluye guia didactica digital con formato para impresion con ejemplo de juego y actividades.

N
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Primaria




Circuito de actividad
fisica permanente primaria 1l [t

Una vez que se manejan los patrones de movimiento manipulativos en la
etapa preescolar, el nifio requiere comenzar la etapa de perfeccionamiento.
Para ello, este paquete cuenta con las piezas requeridas para realizar
carreras, saltos, lanzamientos, golpes, rebotes, etc.

¢
8

- El material ejercita el equilibrio
y la lateralidad.

v

Fomenta la participacion y colaboracion
entre compaifieros.



- Circuito de actividad fisica
- contemdo permanente primaria 1

Insertos
+ 2 piezas de 54.3x22.8 cm. 0 Dara GO"US

« 6 piezas de 25.5 cm « 6 piezasde 21 x21 cm

g balancin Gonos
multn‘uncmn

Hecho de plastico %30 cm. (base inferior) y 15 x

con antiderrapante. :
15 cm (base superior) x

:“““‘.‘ | i * 11.2 cm de altura.
Gurvas de Rectas ﬂe A Refuerza.nlosconosde plastico
equilibrio equilibrio |
(V) (V) o Piezas de Hula Loop
+ 2 piezas de 14 x « 2 piezas de 14 x

50x7.5cm. 58x7.5cm. « 48 piezas de 36 x 2 cm.

e 4
b
i r

oo

y'
g%
b7}
||

T



g Rutollants Cuerdas

para saltar

« 10 piezas de 40 x 0

40 cm. « 10 piezasde 2.5 m

« 2 piezas de 69 x de longitud.

30x 13 cm.

« 1 crucetade59.8
x33.8x3.8cm.
« 3arosde 28 cm

’ « 2 piezas de 120 x
de diametro.

80 x4 cm.

@ Balones @ Girculos de senalizacion

« 4 piezas tipo futbol del nimero 3.
« 2 piezasde 25.7 cm
de didametro.

« 4 piezas tipo basquetbol del nimero 3.

Gostalitos PB|UtﬂS
rellenos
« 20 piezas de 20 cm
- 16 piezas de 10 cm de longitud. + 20 piezas de de didmetro.
« 8 piezas de 40 cm de longitud. l3><13 cm.

+ 10 piezas de 60 cm de longitud.
+ 12 piezas de 1 m de longitud.

Hechos de tela con
relleno pléstico.




Circuito de actividad fisica
Accesorios permanente primaria 1

UUI]'[[E]I]BSUS para Cono . g o

+ 4 piezas de 35x35x 10 cm. hﬁ %f

“Rellénalos de agua o arena. h :

Gonectores

Conectores “T” Codos Grapas para circulos de sefializacion

16 piezas de 12 x
7.2x2.3cm.

12 piezas de 7 x 4 piezas de 2.9 x
7x2.3cm. 2.1cm.

@ Empacado en bolsas de lona para su conservacion y facil transportacion.
@ Incluye guia didactica digital con formato para impresién con ejemplo de juego y actividades.

FRliviAaR



Circuito de actividad

fisica permanente primaria 2 Qi

Las piezas de este paquete promueven el perfeccionamiento de

los patrones de movimiento. Con ellas se trabajan carreras, saltos,
lanzamientos, golpes y rebotes, etc. La estimulacion de estas habilidades
tiene injerencia en las habilidades sociales del nifio: propician el trabajo
en equipo y fomentan la construccién de la identidad individual.

v/ Fomenta el dominio de
habilidades y destrezas.

El material estimula la
coordinacion dinamica general.




- comenido Circuito de actividad fisica

permanente primaria 2

Tabiques

O

« 10 piezas de

+ 2 piezas de 13.9 x 40 x40 cm.
13.9x8.8cm.
Conos de senalizacion
Insertos base cuadrada
:
O | 94piezas T + 4 piezas de 25 cm de altura.
’ ;5?5;53;0 o 21 cm (base inferior)

y 15x 15 cm (base

superior).
. » 20 piezas de 25 cm
Refuerzan los conos de didmetro.

de plastico.

o
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(V)

Q O « 2 piezas de 120 x 80 x 4 cm.

« 3 piezas de 80.5 x + 5piezasde5m
14 x4 cm. de longitud.

i

Ty

(¢

i o e

(V) (V)

« 4 piezas tipo futbol medida oficial del nimero 5. « 26 piezas de 10 cm de longitud.
« 4 piezas tipo basquetbol medida oficial del niUmero 7. « 10 piezas de 40 cm de longitud.
« 4 piezas tipo voleibol medida oficial. « 10 piezas de 50 cm de longitud.

« 12 piezas de 60 cm de longitud.
« 15 piezas de 1 m de longitud.

\

(V)

By,
: W A
£ T
Z & "
i

(V) (V)

* 48 piezas de 36 x 2 cm. « 10 piezas

de20cmde « 4 piezas de 25.7 cm de diametro.

0

diametro.

e




Circuito de actividad fisica
Accesorios permanente primaria 2

(V)

« 1 pieza de 54 cm de altura, 49 cm
émbolo, 56 cm manguera.

(V) \

+ 1 piezade 100 x 75 cm.

“Incluye valvula.
*Hecha de malla de nylon

(V) (V)

+ 4 piezas de 39.5x31.5cm. + 4 piezas de 35x

+ Postes de 57 x 0.6 cm. 35x 10 cm. y
?.-
“Hechos de tela con poste de plastico. “Rellénalos de agua o arena. h
Conectores “T” Codos Grapas para circulos Conectores
de sefializacion tubo-segmento de aro

ol

6 pares de un conector macho
y un conector hembra.

16 piezas de 12 x 7.2 x 2.3 cm. 16 piezasde 7x 7x2.3 cm. 8 piezasde2.9x2.1 cm.

@ Empacado en bolsas de lona para su conservacion y facil transportacion.
@ Incluye guia didéactica digital con formato para impresién con ejemplo de juego y actividades.

FliviAR



Circuito de actividad

fisica permanente primaria 3 [tk

Este circuito contiene las piezas necesarias para continuar con la etapa de
perfeccionamiento de los patrones de movimiento del nifo: carreras,
saltos, galope, lanzamientos... Dichas habilidades, ademas de contribuir al
desarrollo de la motricidad, propician el trabajo en equipo y la creacion

de laidentidad del nifio.

Facilita la observacion del
desempeiio de cada alumno.

Desarrollo de cualidades como: (¢
: « Flexibilidad « Resistencia « Fuerza



] Circuito de actividad fisica
- contemdo permanente primaria 3

S S S50 G0 S50 S g% g

Conos Insertos Barras de
multifuncion equilibrio
o S para conos 9 (

> RIS CIE2S @S « 10 piezasde21x21 cm + 6 piezas de 80.5x 14 x 4 cm.

(base inferior) y 15x 15 cm
( ‘

base superior).
Refuerzan los
Q) Plezas de Hula Loop Pallacates o Pelotas

conos de plastico. .
« 48 piezas de 36 x 2 cm.

« 20 piezas de 40 x 40 cm. « 20 piezas de 20 cm
de diametro.
ﬁ
C———— w%
S

N
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TUDOS o Balones

+ 26 piezas de 10 cm de longitud.
+ 12 piezas de 40 cm de longitud.
+ 12 piezas de 50 cm de longitud.
+ 14 piezas de 60 cm de longitud.
+ 20 piezas de 1 m de longitud.

Ianiques Girculos de Cuerdas
sefalizacion ara saltar
o ou

+ 6 piezasde 28 x 13.9x 8.8 cm.
+ 4 piezasde 13.9x13.9x 8.8 cm.

« 6 piezas tipo futbol medida oficial del nimero 5.
« 6 piezas tipo basquetbol medida oficial del nimero 7.
« 6 piezas tipo voleibol medida oficial.

« 4 piezasde 25.7cm « 5 piezas de 2.6 m de longitud.
de didmetro. + 5 piezas de 5 m de longitud.

conos de

senalizacion
base cuadrada § base circular

() ()

+ 10 piezas de 25cm « 20 piezas de 25 cm
de altura. de didametro.

i ©

G tuichonetas Conos de
seffalizacidn

« 4 piezas de 120 x 80 x4 cm.

A




Circuito de actividad fisica
Accesorios permanente primaria 3

Bomba para balones Bolsa balonera

(V)

« 1 pieza de 54 cm de altura, 49

cm émbolo, 56 cm manguera. + 1 pieza de 100 x 75 cm.

“Incluye valvula.
*Hecha de malla de nylon

O Banderines triangulares Q) Gontrapesos para cono

« 4 piezas de 39.5x31.5 cm. » 6 piezasde35x i

« Postes de 57 x 0.6 cm. 35x10cm. Ny iR
e
V4
J/ .

“Hechos de tela con poste de plastico. “Rellénalos de agua o arena.
Conectores “T” Codos Grapas para circulos Conectores
de sefializacion tubo-segmento de aro
6 pares de un conector macho
16 piezas de 12 x7.2x 2.3 cm. 16 piezas de 7 x 7 x 2.3 cm. 8 piezas de 2.9x 2.1 cm. y un conector hembra.

@ Empacado en bolsas de lona para su conservacion y facil transportacion.
@ Incluye guia didactica digital con formato para impresion con ejemplo de juego y actividades.

N
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Actividad fisica

continua 1 SECUNDARIA

En secundaria contin(a el proceso de perfeccionamiento de los patrones
de movimiento. El objetivo de este paquete es estimular y reafirmar

los diferentes elementos de la psicomotricidad del nifio: tono muscular,
equilibrio, coordinacidn, esquema corporal, lateralidad, espacio y tiempo.

Permite la variacion en la
dificultad del circuito.

El material propicia el dominio
del control corporal.

Ayuda a mejorar
la calidad de vida.




- Actividad fisi
I Contenido cividad fisice

» 2 raquetas con mango de .
62 x 20 cm. + 16 piezas de 10 cm de longitud.

« 2 gallitos de 7x 5.5 cm. o + 8 piezas de 40 cm de longitud.
« 6 tubos metalicos de 56.5 + 10 piezas de 60 cm de longitud.
cm de longitud. + 12 piezas de 1 m de longitud.

+ 1 red tejida de 180 x 40 cm.
Q Gostalitos rellenos

multifuncion para conos * 20 piezas de 13 x 13 cm.

+ 6 piezasde 25.5cm « 6 piezasde 21 x21 cm *Hechos de tela con
x 30 cm. (base inferior) y 15 x relleno plastico.

15 cm (base superior

x 11.2 cm de altura. |
S Guerdas para saltar

] + 10 piezasde2.5m
de longitud.
Refuerzan los conos de plastico.

N
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Circulos de Ligas para ejercicios § Cruceta con aros
(V) Senallzacmn ﬂe brazu V pecnu O « 1 cruceta de 60 x

30x4 cm.
« 2 piezas de 25.7.cm «3arosde28cmde
de didmetro. « 10 piezas gruesas. didmetro

o@ Cﬁ |
Balunes

Bntullanta ;‘jgjgf;gpo ibolds balancin

« 4 piezas tipo basquetbol del
numero 3.

2 piezas de54.3x22.8cm.

+ 2 piezasde 69 cm x 30 x 13 cm.

S

“Hecho de plastico con
antiderrapante.

Q) Golchonetas

+ 2 piezas de 120 x 80 x 4 cm.

Pelotas Piezas de
S Hula Loop

« 48 piezas de 36 x 2 cm.

. iy
Shaiacates :\,_._
- 10piezasde | ] — /

40 x 40 cm. £ :, ;

« 20 piezas de 20 cm
de diametro.




Actividad.ﬁsica
Accesorios continua 1

GUHITHDBSUS para cono BHSBS (e contrapeso

0,:.-‘. - i‘:-\{- z.-m'. .
« 4 piezas de 35x 35 = ! « 4 piezas de 25.3x25.3

i

: ( 4 X 8.6 cm.

“Rellénalos con agua o arena.

x 10 cm.

“Rellénalos con agua o arena.

=2

Gonectores

Conectores “T” Codos Grapas para circulos de sefializacion

l 12 piezasde 7x 7 x 2.3 cm. Upezas de2.9x2.1cm.

@ Empacado en bolsas de lona para su conservacion y facil transportacion.
@ Incluye guia didactica digital con formato para impresion con ejemplo de juego y actividades.

16 piezas de 12 x
7.2x2.3cm.

N
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Actividad fisica

continua 2 SEGUNDARIA

Este paquete contiene todas las piezas necesarias para armar circuitos

de activacion fisica que permitan al nifio perfeccionar sus patrones de
movimiento. Con ayuda de los diferentes materiales, podra estimulary
reafirmar el tono muscular, la coordinacion y el equilibrio, entre otros

elementos de la psicomotricidad. ~

Promueve el dominio del
movimiento corporal.

Crea el habito y gusto por
la actividad fisica.

eResistencia  eFuerza  oVelocidad eFlexibilidad

. <

& Desarrolla cualidades fisicas basicas como:




- contenido Actividad fisica

continua 2

Gonos Gonos de senalizacion
multifuncion base cuadrada
Q)

« 6 piezasde 21 x21 cm
(base inferior) y 15 x
15 cm (base superior)
x 11.2 cm de altura.

« 10 piezas de 25 cm de altura.

+ 6 piezas de 25.5 cm x
30 cm.

Conos de seializacion

base circular
(V)

« 20 piezas de 25cm
de didmetro.

Refuerzan los conos de plastico.

- Paliacates Barras de equilibrio [ Lioas para ejercicios
= ¥ 0

(e brazosy pecho

+ 6 piezas de 80.5
X 14 x4 cm.

« 10 piezas gruesas.

o—2

N
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+ 10 piezas de 40 x 40 cm.



JUB!]U de badminton Q)
22 Bl el . » 26 piezas de 10 cm de longitud.
62 x20cm. . .

‘ + 10 piezas de 40 cm de longitud.
» 2 gallitos de 7 x 5.5 cm.

. » 12 piezas de 50 cm de longitud.
s me‘tallcos SR36S . « 6 piezas de 60 cm de longitud.
cm de longitud.

« 18 piezas de 1 m de longitud.
+ 1 red tejida de 180 x 40 cm.

Balnnes UI[GUlUS de sefalizacion

« 6 piezas tipo futbol medida oficial del

ndmero 5. .
» 6 piezas tipo basquetbol medida oficial « 4 piezas de 25.7 cm
del ndmero 7. de diametro.

« 6 piezas tipo voleibol medida oficial.

9 Pelotas

« 10 piezas de 20 cm de didmetro.

« 48 piezas de 36 x 2 cm.

———— '
M \‘/

O Guerdas para saltar

« 10 piezas
de2.6mde

« 5 piezas de 28
X 13.9x8.8cm.
« 4 piezas de 13.9
X 13.9x8.8cm.

Golchonetas

. o longitud.
« 2 piezas de 120 x « 5 piezas
80 x4 cm. de5mde

longitud.



Actividad. fisica
ACCesorios continua 2

Bomba para balones Bolsa balonera
Q) (V)

+ 1 piezade 100x 75 cm.

Banderines

triangulares
(V)

« 4 piezas de 39.5x31.5cm.
« Poste de 57 x 0.6 cm.

» 1 pieza de 54 cm de altura,

49 cm émbolo, 56 cm I

manguera.

*Incluye valvula.

*Hechos de tela con poste de pléstico. *Hecha de malla de nylon
UOI]UHI]BSOS pdra cono O Bases de contrapeso

=

d a H"—

» 6 piezas de 35x + 2 piezas de 25.3 x

35x 10 cm. ¥ A 25.3x 8.6 cm.
"%.@ g

*Rellénalos con agua o arena. “Rellénalos con agua o arena.

Gonectores

Conectores “T” Codos Grapas para circulos Conectores

de sefializacion tubo-segmento de aro
l r ‘ ’ B

10 pares de un conector
16 piezas de 12 x 7.2 x 2.3 cm. 16 piezasde 7x 7x 2.3 cm. 8 piezas de 2.9 x 2.1 cm. macho y un conector hembra.

@ Empacado en bolsas de lona para su conservacién y facil transportacion.
@ Incluye guia didéctica digital con formato para impresion con ejemplo de juego y actividades.
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Actividad fisica

continua 3 SEGUNDARIA

En secundaria, los ejercicios de psicomotricidad se encaminan al
perfeccionamiento de los patrones de movimiento del nifo. En esta etapa el
nifio reconoce su cuerpo en relacion con los objetos, personas y el espacio.
Este paquete incluye todas las piezas adecuadas para realizar ejercicios que
estimulen los diferentes elementos de la psicomotricidad.

Ejercita reflejos
y coordinacion.

(]
%, Desarrolla capacidades
. especificas como la agilidad.

El material permite el estimulo de cualidades como:
eResistencia  eFuerza  oVelocidad eFlexibilidad

NG




- COHtenido Actividad fisica

continua 3

Incluye 2 juegos con:

« 2 raquetas con
mango de 62 x 20 cm.

+ 2 gallitos de 7 x
55cm.

« 6 tubos metalicos de .
56.5 cm de longitud.

« 1 red tejidade
180 x40 cm.

« 8 piezas tipo futbol medida oficial del nimero 5.
« 8 piezas tipo basquetbol medida oficial del nimero 7.
« 8 piezas tipo voleibol medida oficial.

O

« 20 piezas de 20 cm de diametro.

Barras de equilibrio
S !

« 8 piezas de 80.5x 14 x4 cm.

Gueradas

para saltar (V)

« 20 piezas de 40 x
40 cm.

(V)

+ 5 piezas de 2.6 m de longitud.
+ 5 piezas de 5 m de longitud.

N
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Ligas para ejercicios de

Q) brazos y pecho

« 15 piezas gruesas.

M + 4 piezas de 120 x 80 x 4 cm.
Girculos de
Q) senalizacion ©

+8 p?ezas de28x13.9x8.8cm. + 4 piezas de 25.7 cm « 12 piezasde 21 x21 cm
- 6 piezas de 13.9x13.9x 8.8 cm. de didmetro. (base inferior) y 15x 15 cm
(base superior).

O

INICIO

“Refuerzan los conos de pléstico.

Conos de sefializacion Gomos
hase cuadrada Q multifuncion
O (V) l

« 12 piezas de

255cm

x 30 cm.

« 26 piezas de 10 cm de longitud.

+ 10 piezas de 25 « 20 piezas
cm de altura. de25cmde
diametro.

(V)

« 48 piezas de 36

X2cm.

P — « 12 piezas de 40 cm de longitud.
S 1 « 12 piezas de 50 cm de longitud.
- 14 piezas de 60 cm de longitud.
a— ‘ « 20 piezas de 1 m de longitud.



Actividad fisica

Accesorios continua 3
Bases de contrapeso

(V)

« 10 piezas de 35 x
35x10cm.

« 4 piezas de 25.3 x
25.3x8.6cm.

“Rellénalos con agua o arena.

“Rellénalos con agua o arena.

Banderines BDISﬂ balonera

triangulares O

+ 1 pieza de 54 cm de altura,

(M)

« 1 piezade 100 x 75 cm.

« 8 piezas de 39.5x31.5cm. 49 cm émbolo, 56 cm I|1',
||

« Postes de 57 x 0.6 cm. manguera.

J/
“Hechos de tela con poste de pléstico. Incluye valvula. *Hecha de malla de nylon
Conectores “T” Codos Grapas para circulos Conectores

de sefializacion tubo-segmento de aro
T r U L

6 pares de un conector
16 piezas de 11.9x 7 x 2.2 cm. 16 piezas de 6.9x6.9x 2.2 cm. 8 piezasde 2.9x2.1 cm. macho y un conector hembra.

@ Empacado en bolsas de lona para su conservacién y facil transportacion.
@ Incluye guia didactica digital con formato para impresion con ejemplo de juego y actividades.

N
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MOBILIARIO DE
GIMNASIO EXTERIOR



Introduccion

Esta linea busca acondicionar gimnasios al
aire libre en zonas residenciales, escuelas,
parques y lugares publicos.

Las propuestas son pensadas en las
necesidades de un publico que busca tener un
estilo de vida mas saludable, de una manera
divertida y econémica. Asi mismo que busca
pasar tiempo al aire libre.

o
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Tabla abdominal
individual

La funcion de este aparato es fortalecer los
musculos del abdomen y de la cadera.

Elaborado con tubo redondo, cuenta con
apoyo para rodillas y pies, tiene unas placas
que lo sujetan a la superficie. El acabado es
de acuerdo a lo solicitado por el cliente.

Medidas:
600 x 1680 x 640 mm




Barra paralela
sencilla

(o]

Las barras paralelas sirven para fortalecer los
musculos de los brazos, hombros y abdomen y
mejorar la condicion del cuerpo.

Elaborado con tubo redondo, cuenta con unas placas
inferiores que ayudan a la sujecién del mueble a la
superficie. El acabado es de acuerdo a lo solicitado
por el cliente.

Medidas:

530 x 800 x 1200 mm

Musculos que se ejercitan

FRliviAaR



Estiramientos

(o,

Este aparato nos apoya a realizar ejercicios
de estiramiento de los musculos apretados de
los brazos, los hombros y el abdomen.

La funciéon de este aparto es fortalecer los
musculos del abdomen y de la cadera.

Elaborado con PTR, placas y tubo redondo,
cuenta con un sistema de sujecion al piso
para que se mantenga en la posicion correcta.

El acabado es de acuerdo a lo solicitado por Medidas:
el cliente. 530 x 1600 x 2100 mm




Press de pierna /
press de pecho £,

(e,

Su propédsito es fortalecer los hombros traseros,
espalda y biceps mientras se tira de las barras
superiores hacia abajo

Elaborado con lamina, placas y tubos redondos de
diferentes medidas, cuenta con un sistema de sujecion
al piso para que se mantenga en la posicion correcta.

El acabado es de acuerdo a lo solicitado por el cliente.

Medidas: Medidas:
500 x 1990 x 1600 mm 740 x 1000 x 1650 mm

FRliviAaR



Estacion multiple

(e,

Circuito integral para ejercitar diferentes partes del cuerpo
asi como musculos especificos en cada zona; esta
compuesto por pasamanos, cristos, estacion de equilibrio,
barra horizontal, apoyos para abdominales verticales.

Las dimensiones pueden ajustarse de acuerdo a la
necesidad del cliente y del espacio en el cual se requiere
colocar.
Elaborado con tubo redondo, cuenta con un sistema de
sujecion al piso para que se mantenga en la posicion
correcta.

El acabado es de acuerdo a lo solicitado por el cliente.

\\

\*
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Barra lineal
multiple

(e,

Este aparato nos ayuda a mejorar la flexibilidad y
resistencia del hombro, brazos, munecas, fortalece ¥
todos los musculos de las extremidades superiores. \

Medidas:
1600 x 500 x 1990 mm

N
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Barras duales

(o]

Este aparato nos ayuda a mejorar la flexibilidad y

resistencia del hombro, brazos, munecas, fortalece todos
los musculos de las extremidades superiores. :

Medidas:
Estas son dependiendo de la cantidad de barras por lado
que el cliente requiera




e
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frimars.com

Teléfono: 55-68-42-40-37
Correo Electronico:

contacto@frimars.com
solucionesysuministrosfrimar@outlook.com
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